
जापानका नेपालीहǾ 

डा हेम राज शमा[ 

जापानमा बःने नेपालीहǾका सàबÛधमा केहȣ समय पǑहला एक साƯाǑहकमा ूकािशत लेखले धेरैलाई ǽƴ 
बनायो । लेखको आशय िथयो जापानमा नेपालीहǾ काम गरेका छन,् बाँचेका छन,् उनीहǾबाट देशले कुन ै
Ǒकिसमको अपे¢ा नगरे हÛछ ।एक ःथाु ǒपत लेखकका यी शÞदले ǒवदेिशएका नेपालीूित समाजका 
अगुवाहǾको पूवा[महȣ Ǻǒƴकोण ूितǒबǔàबत गरेको छ ।जनशǒƠ ǒवषयमा बहस हनु ःवाभाǒवक हÛछ तर ु ु
ूवासी नेपालीका राॆा प¢मा आँखा िचàलेर अपवादमा रहेका नराॆा कुरालाई सामाÛयीकरण गǐरनु दःखको ु
कुरा हो ।  

ǒवदेिशनु भािसनुमाऽ होइन, ×यहाँ आज[न गरेको £ान, द¢ता, ूǒविध र पुँजीलाई ःवदेशमा लगानी गन[ 
सǑकÛछ भÛने अवधारणा अǑहलेको ǒवƳåयापीकरणको युगमा माऽ साÛदिभ[क नभएर शताÞदȣ पǑहलदेǔख नै 
åयवहारमा आएको देǔखÛछ । यसको उदाहरणका लािग बाǑहरȣ मुलुक जानु पदȷन । चÛि शमशेरले सन ्
१९०३ मा जापानको आिथ[क ǒवकासबाट ूभाǒवत भएर नेपाली आठ युवालाई ǒविभÛन ǒवधामा अÚययन 
गन[ ×यहाँ पठाएका िथए । हरेÛिबहादरको बाǽआको शताÞदȣपूव[ जापानमा अÚययन गनȶ अमज नेपालीु  

ǒवƭाथȸ नामक पुःतकमा जनाए अनुसार नेपालमा पाइने हलुवावेद, ठूलो कटस रु  नीलहǾजःता फल 
फूलहǾ ियनै ǒवƭाथȸले जापनबाट िसकेको सीपका पǐरणाम हन ।ु ्   

सकारȣ ःतरबाट åयवǔःथत ढंगले जापान ǒवƭाथȸ पठाउने बम अǑहले रोǑकए पिन िनजी ःतरबाट ×यहाँ 
पुगेका ǒवƭाथȸ र अनुसÛधानकता[को संÉया उãलेखनीय छ । उÍच िश¢ा हािसल गनȶहǾ ूायः ूाǒविधक 
¢ेऽसँग सàबǔÛधत छन । अनौपचाǐरक्  तØयांक अनुसार यीमÚये अिधकांश अÚययन सकाएर नेपाल 
फǑक[ ने गछ[न । जापानमा्  िसकेको सीपलाई संगǑठत Ǿपमा राƶ िनमा[णमा सदपयोग गन[ गोलबƨ भएका ु
छन ् , पूवȸ ǒवƭाथȸहǾ । जापानिभऽ पिन ×यहाँ काय[रत नेपली ǒवƭाथȸ समाज, नेपाल इǔÛजिनयर 
एसोिसएसन, कàÜयुटर एसोिसएसनजःता ूाǒविधक र ूाǔ£क संःथाले िनयिमत Ǿपमा सेिमनार गोƵी 
आयोजना गरेर जापानमा िसकेको सीपलाई मुलुक िनमा[णमा कसरȣ हःताÛतरण गन[ सǑकÛछ भÛने 
िचÛतन मनन गनȶ गछ[न । नयाँ पुःताका्  नेपलीहǾमा पलाएको यो सोचलाई सकारा×मक Ǿपमा िलनुपछ[ 
। भलै राƶवादको चँमाले ǒवदेशमा बःने नेपालीलाई ककȶ  आँखाले हेनȶहǾका लािग यसले केहȣ अथ[ नराơ 
सÈछ ।  

नेपाली सÑचार माÚयमको ǒवकास गन[ पिन पिछ छैनन जापानका ने् पालीहǾ । इÛटरनेटमा आधाǐरत 
नेपाली आवाजु नामक रेǑडयो तथा ने पाल जापन डट कम, समुÛि डट कम जःता पǒऽकाले जापानिभऽका 
नेपालीलाई माऽ होइन ǒवƳका अÛय भागमा बःने नेपालीलाई समेत आपसमा जोडेका छन । अǑहले ्
नेपालबाट ूसारण हने रेǑडयोु , टेिलिभजन र एफएम संसारको जुनसुकै कुनाबाट पिन इÛटरनेटको 
माÚयमबाट हेन[ र सुÛन सǑकÛछ । यसलाई पǑहलो सàभव बनाउने नेपालको अÛतरा[ǒƶय टेिलिभजनका 



अगुवा पिन जापानवासी नेपाली नै हन । यसरȣ नेपाली सÑचारको अÛतरा[ǒƶयǾपमा बजार ǒवःतार हँदाु ु्  

मुलकलाई थोर बहत टेवा पुगेको यु थाथ[लाई ःवीकानु[पछ[ ।  

छापा पǒऽका सुǽ भएको पिन दशक पुÊन थालेको छ । Êलोबल नेपाली िमǑडया सोसाइटȣ जापानको नेपाल 
समाचाǽ नामक साƯाǑहक पǒऽकाबाट सुǽ भएको छापा पǒऽकाको इितहासले, एनआरएन जापनको मातभृूिम 
नेपालु, नेपाली ǒवƭाथȸ समाजको नेसाज पऽु होÈकाइदो ǒवƳǒवƭालय नेपाली ǒवƭाथȸ संगठनको होकुदाई 
ǒबसौनी, गणताǔÛऽक मोचा[को ःवǔण[म जःता थुूै अध[वाǒषक[ -वाǒषक[  पǒऽका ूकाशनबाट िनरÛतरता पाएको 
छ । साǑहǔ×यक फाँटमा अÛतरा[ǒƶय साǑह×य समाज जापानƮारा ूकािशत उपमा महाकाåय र छहारȣ कथा 
संमह (तयारȣमा रहेको) पद[छन ।्   

कला र संःकृितको कुरा गनȶ हो भने इÍछा हनेलाई दशमैा खाली िनधार राơुु  पदȷन । नेपाली चेलीले 
तीजमा माइती सǔàझनु पदȷन ।थकाली दाजुभाइहǾले फागु पूǔणमा[मा तोरãन मनाउन àयाÊदȣ र मुःताङका 
मेला सǔàझनु पदȷन । र नेवार दाजुभाइले मह पूजा गन[ काǔÛतपुर नगरȣलाई संǔझनु पदȷन । गुǽङ 
दाजुभाइको लोसार टोǑकयोमै जàछ । आ-आÝनो संःकृितलाई जीवÛत राơ सकृय छन जनवगȸय ्
संगठनहǾ । मǑहनौ जसो नेपालबाट ÉयाितरराƯ कलाकार िनमÛऽणा गरेर साँःकृितक काय[बम गनȶ चलन ््
नै भइसकेको छ । तरा[ईको थाǽ नाचदेǔख Ǒहमालको भोटे सेलोसàम वाǒषक[  Ǿपमा ूदश[न गदȷ आएको छ 
,माया नेपाली संगीत संःथाले । यी सब ैमौकामा नेपालीहǾ आÝना जापानी समक¢ीलाई िनमÛऽणा गछ[न,् 

नाÍछन,् नचाउँछन र नेपाली संःकृितररित आकषा[् ््  गछ[न । जापानीहǾलाई नेपालको पǐरचय Ǒदने उƧेँयले ्
नेपाली संघसःंथाहǾ िमलेर बषȶनी नेपाल पव[ मनाउने थालनी गरेका छन । यी सबैले नेपालको पय[टन ्
ǒवकासमा केहȣ न केहȣ सहयोग पुâ याएको ठाÛने Ǒक नठाÛने?  

जापानमा बःने नेपालीले ू×य¢Ǿपमा देशलाई सहयोग गरेको ूमाण हो रेिमटेÛस । एक तØयांक अनुसार 
नेपाल िभǒऽने रेिमटेÛसमÚये १० ूितशत जापानबाट माऽै िभǒऽÛछ ।जापानमा नेपालीहǾ काम गरेका छन ्
। बाँचेका छन,् जुन जुनीमा उनीहǾको लगानी असुल हने सàभाु वना Ûयून छु भÛनेहǾलाई यो तØयांङकले 
आफै जवाफ ǑदÛछ । åयापार åयवसायमा लाÊने नेपालीहǾको संÉया बÕदो छ । दई सयभÛदाु  बढȣ रेƴुरेÛट, 

पचासभÛदा बढȣ ƻाÛडȣबाÝट, दज[नभÛदा बढȣ मोटर åयवसायमा लागेको अनुमान छ । यीमÚये केहȣले 
नेपालको जलǒवƭुत लगायतका ǒविभÛन ¢ेऽमा करोडɋ ǽपैयाँको लगानी िभऽाएका छन । हाँडȣखोला ्
जलǒवƭुतका ूमुख लगानीकता[हǾ जापानवासी नेपाली हन । यी सब ै तØयलाई नजर अÛदाज गरेर ु ्
जापानका नेपालीहǾबाट देशले कुनै Ǒकिसमको अपे¢ा नगरे हÛछु भनेर कलम चलाउनुु  पूवा[महबाहेक के हनु  
सÈला? 

जापानमा बःने नेपालीहǾ राजनीितमा पिन ×यǒƣ नै चासो राÉछन ।्  लोकताǔÛऽक मÑच जापानको 
नेत×ृवमा जनआÛदोलन २ को स[मथ[नमा टोǑकयोमा पǑहलो पटक सडक ूदश[न गरेर तथा ×यहाँको संसद र 
परराƶ मÛऽालय माफ[ त नेपालमा लोकतÛऽ ःथापना गन[ दबाब Ǒदन आमह गरे । त×पƱात राजनैितक 
दलका नेताहǾलाई जापानमा िनमÛऽणा गरेर आÛदोलनका उपलǔÞधलाई िनणा[यक तहसàम पुâ याउनका 
लािग खबरदारȣ गǐररहे । लोकतÛऽको प¢मा आवाज उठाउन ǒविभÛन राजनीितक ǒवचार राơेहǾ एउटै 



मÑचमा गोलबÛद भएका उदाहरण अǾ देशमा सायदै होलान । अǑहलेको बदिलँदो्  ǔःथितमा पिन 
राजतÛऽको प¢मा खुला वकालत गनȶहǾ पिन उपेǔ¢त नभएको ःथान पिन जापान नै होला ।  

यी बाहेक åयǒƠगत Ǿपमा सफल भएर उÍचतहमा पुगेका नेपालीहǾको फेहǐरःत पिन लामो छ । 
ूाÚयापक, डाÈटर, वै£ािनक, इǔÛजिनयर, टेिलिभजन, सÑचारकमȸ ूायः सबै पेसामा नेपालीहǾ पुगेका छन । ्
यीमÚये धेरैले आफूले िसकेको कुरा र ूाƯ जानकारȣलाई सामाǔजक Ǿपमा ǾपाÛतरण पिन गरेका छन । ्
åयǒƠगत Ǿपमा र सामूǑहकǾपमा आÝनो गाउँठाउँको ǒवकासमा आिथ[क सहयोग गरेका सयɋ उदाहरण छन।्  

ःवदेशवासीलाई चोट लाÊदा जापानका नेपालीलाई दखेका ूमाण पिनु  िनकै छन । सǑहद पǐरवार् , 

बाढȣपीǑडत, नेऽहȣनलाई आिथ[क सहयोग, आपाÌगलाई Ǒɯवल चेयरको सहयोग आǑद । जापानमा बःनेहǾ 
तãलोःतरको माऽ काम गछ[न भÛने धारणा्  पुरानो भइसकेको छ । जापान सरकारले गैरकानुनी Ǿपमा 
बसेका आूवासीलाई कडाइ गनȶ नीितले यःता नेपालीहǾको संÉया िनकै कम भइसकेको छ । कानुनी 
Ǿपमा नेपाली कामदार िभऽाउन जापानका नेपाली åयवसायीबाट पहल हँदैछ ।ु   

अÛ×यमा जनशǒƠ बǑहग[मनबारे गहन Ǿपमा छलफल र ǒवƲेषण गरȣ राƶले िनǔƱत अवधारणा बनाउनुपछ[ 
। अǑहलेको पǐरǔःथितमा बाǑहर रहेका २० लाख -दǔ¢ण एिसया बाहेक जनशǒƠलाई राƶले धाÛन सÈला - 
कमसेकम यो यथाथ[ बुझेका बुǒƨजीवीहǾले राƶवादको नाममा ूवासी नेपालीलाई उपेǔ¢त Ǿपले हनु[नु[हँदैन ु ु
। दोहामा गाईको मासु Üयाक गनȶ बाहनु , मलेिसयामा खरको पÑजा बनाउने कारखानामा काम गनȶ ठकुरȣ वा 
कोǐरयामा कुखुराको सुली सोहोनȶ नेवार मुÊलान पसेका नेपाली ौिमकको वैँयीकरण अथ[åयवःथाका 
भाडाका िसपाहȣ हन भÛनेजःतो बुǒƨजीवीहǾको खरोु ्  ǑटÜपणीलाई ूवासी नेपालीले कुन Ǿपमा महण गनȶ?  

- ७ माघ २०६४ िलभरपुल बेलायत  

-लेखक पाँच वष[ जापान वसी हाल युिनभिस[टȹ अफ िलभरपुलमा काय[रत छन ्। 
(साभार: काǔÛतपुर, कतार संःकरण)  
 


